IN OPLEIDING TOT

JEUGDARTS KNMG

Afgelopen drie maanden heeft jeugdarts KNMG in opleiding Maarten Remmers met veel
plezier stage gelopen bij de Mutsaersstichting. Hij vertelt over zijn ervaring, wat heeft hij
kunnen halen bij de Mutsaersstichting en wat heeft hij kunnen brengen.
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Algemene ervaring

Onderdelen die er voor hem uitsprongen waren de

opleidingsgesprekken, interactie tussen opleidingen,

de systeemtherapie, de observaties bij IMH, en de
Met deze s’rqge mogelijkneid kennis te maken met de sociale
pediatrie. Daarnaast heeft hij de uitwisseling met de
verpleegkundig specialist in opleiding als zeer
eerste aanzet gedaon positief ervaren.

hebben we een mooie

voor nieuwe

samenwerking A LG o )
Drie maanden zijn niet lang, en toch heeft hij een
hoop nieuwe kennis opgedaan, contacten gelegd,
zelfvertrouwen m.b.t. psychiatrische problemen
opgebouwd (pluis/niet-pluis- gevoel), en
nieuwsgierig geworden naar meer verdieping op het
gebied van kinder- en jeugdpsychiatrie en de
samenwerking tussen de vakgebieden.

- MARJOLEIN
OPLEIDINGSCOORDINATOR

Brengen

Maarten haalde ook bij collega's op wat zijn toegevoegde waarde is geweest tijdens de
stage: "Mijn toegevoegde waarde binnen de kinder- en jeugdpsychiatrie werd door de
collega’s bij de Mutsaersstichting vooral gezien in de brede blik van de jeugdarts;
bijvoorbeeld bij de sociaal pediater aanvullingen geven op leefstijladviezen, of bij de
kinder- en jeugdpsychiaters aanvullingen geven op somatisch vlak). Er werd benoemd
dat de aanwezigheid van een jeugdarts hielp om bruggen te bouwen, onder andere
tussen psychiatrie en somatiek, maar ook tussen specialistische en generalistische
zorg. De jeugdarts was binnen de KJP bij veel collega’s nog onbekend terwijl het in de
zorgketen een belangrijke partner is. Ten slotte werd aangegeven dat de aanwezigheid
van mij als aios M&G/jeugdarts werknemers prikkelde om na te denken over
samenwerken en opleiden.




