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ARBOVERPLEEGKUNDIGEToekomstgerichte  

Ouderenzorg voor  
Verpleegkundigen
Deze leergang biedt antwoord op de groeiende vraag naar hoog 
gekwalificeerd personeel in de ouderenzorg en komt tegemoet 
aan de huidige en toekomstige zorgbehoefte van ouderen. 
 
Breederode Hogeschool en Albeda College hebben in samenwerking met Zorgwaard,  
Amphia, Ikazia en Antes groep de leergang Toekomstbestendige Ouderenzorg voor  
Verpleegkundigen (TOvV) ontwikkeld. Een leergang op Hbo-niveau voor  
verpleegkundigen (niveau 4 en 5).

Doel van de opleiding
Deze leergang biedt verdiepende kennis op het gebied van essentiële gezondheidszorgaspecten 
van kwetsbare ouderen. Na het voltooien van de leergang is de verpleegkundige in staat een 
structurele bijdrage te leveren aan de gezondheid van de oudere cliënt door het ondersteunen 
van de eigen regie in het licht van de sociale, fysieke en emotionele uitdagingen van het leven. 
Tevens is de verpleegkundige in staat om multidisciplinaire samenwerking gestalte te geven 
gericht op het optimaliseren van de kwaliteit en doelmatigheid van de ouderenzorg.

Verwachte resultaten
 Verhoogde cliënten tevredenheid
 Handelingsbevoegdheid
 Deskundigheidsbevordering
 Verhoogde medewerkerstevredenheid
 Betere gesprekspartner arts
 Kwaliteitsverbetering

Docent
Dr. Annemarie de Vos 
Dr. Robbert Gobbens 
Dr. Ton Bakker 
Cobie Greatbanks 
Dit Speets 
Angela van Dongen 
en andere uitstekende  
professionals uit het werkveld

Omvang
20 lesdagen in 10 maanden

Tijd
Om de week
van 09.00 – 16.00 uur 

Investering
€ 3.900,- 
(excl. literatuur € 100,-)  

Studiebelasting
240 uur 
(40 weken à 6 uur)

Rotterdam
Meerdere keren per jaar

De arboverpleegkundige voert zelfstandig bedrijfsgeneeskundige taken uit die de 
bedrijfsarts aan hem/haar delegeert. Als arboverpleegkundige kun je meer dan 
alleen ondersteuning bieden bij verzuimbegeleiding. Je levert vooral een zelfstandig 
bijdrage aan taken op het gebied van preventie en advisering over verbeteringen 
in het arbo-, verzuim- en personeelsbeleid. Voor verpleegkundigen is de Opleiding 
arboverpleegkundige een logische vervolgstap (kop-opleiding) na afronding van de 
Opleiding praktijkondersteuner bedrijfsarts (POB).

WAT JE LEERT
De Opleiding arboverpleegkundige is een praktijkopleiding op hbo-niveau waarin je je in vijf 
maanden tijd (verder) bekwaamt als bedrijfsadviseur op het gebied van arbeid en gezondheid. 
Onderwerpen die in het onderwijs aan bod komen:

- Adviesvaardigheden met onder andere aandacht voor positionering van de  
arboverpleegkundige in het krachtenveld en analyseren van teamfunctioneren.

- Arbo- en verzuimbeleid & organisatiekunde.

- Intervisievaardigheden en intervisiegroep.

- Management van veiligheidsrisico’s, gevaarlijke stoffen en andere risico’s zoals licht,  
klimaat en geluid.

- Ergonomie en fysieke belasting.

- Psychosociale arbeidsbelasting, preventie(beleid) en duurzame inzetbaarheid volgens  
de capability-benadering.

TREED EFFECTIEVER OP ALS BEDRIJFSADVISEUR EN 
VERDIEP JE IN PREVENTIE EN DUURZAME INZETBAARHEID



MAATSCHAPPELIJKE CONTEXT
De Opleiding arboverpleegkundige sluit aan op actuele maatschappelijke 
ontwikkelingen rondom preventie van arbeidsrisico’s, beperking van 
verzuim, vitaliteit en duurzame inzetbaarheid en past goed bij de (nieuwe) 
Arbowet. Daardoor zijn steeds vaker extra handen nodig om bedrijfsartsen 
te ondersteunen. Het tekort aan bedrijfsartsen stimuleert de behoefte 
aan dergelijke ondersteuning meer en meer. Het gaat dan niet alleen meer 
om ondersteuning bij verzuimbegeleiding, maar steeds vaker ook om 
ondersteuning bij preventie, duurzame inzetbaarheid en betere verankering 
ervan in het arbo-, verzuim- en personeelsbeleid. De opleiding biedt 
bedrijfsartsen bovendien de keuzemogelijkheid om in taakdelegatie samen 
te (gaan) werken met een BIG-geregistreerde arboprofessional die ook zelf 
tuchtrechtelijk aansprakelijk is. 

VOOR WIE
Dit is een opleiding voor arboprofessionals die als arboverpleegkundige willen 
gaan werken. Voor toelating is een verpleegkundige achtergrond op hbo 
niveau en een registratie in het BIG register vereist. En een diploma van de 
opleiding praktijkondersteuner bedrijfsarts dat erkend is door de Nederlandse 
Vereniging van Praktijkondersteuners Bedrijfsarts (NVPOB). Ook is een 
relevante werkplek nodig – minimaal 1 dag per week – en bij voorkeur een 
arboverpleegkundige of bedrijfsarts die bereid is jou (1-2 uur per week) te 
coachen tijdens de opleiding.

WERKWIJZE
Deze (kop)opleiding bestaat uit 7 lesdagen en een praktijkgedeelte waarin een 
adviesopdracht voor een ‘eigen’ klant wordt uitgevoerd. Je dient hiervoor zelf 
een werkplek en een klantbedrijf te organiseren. De opzet en structuur van 
de Opleiding arboverpleegkundige vormt een logisch vervolg op de Opleiding 
praktijkondersteuner bedrijfsarts.

DOCENTEN
Lessen worden gegeven door deskundigen uit het werkveld. Daarnaast word 
je in de praktijk gecoacht door een arboverpleegkundige of bedrijfsarts. 
De opleiding is ontworpen en vormgegeven door de NSPOH in samenwerking 
met Breederode Hogeschool. De NSPOH verzorgt opleidingen in de sociale 
geneeskunde, waaronder ook de Opleiding tot bedrijfsarts en de Opleiding 
praktijkondersteuner bedrijfsarts (POB). Breederode Hogeschool biedt onder 
andere de Opleiding praktijkondersteuner huisartsenzorg (POH/PVK) aan.

KWALITEITSREGISTER
De opleiding arboverpleegkundige is ontwikkeld in samenspraak met 
de beroepsvereniging van arboverpleegkundigen (V&VN Arbo). 
Na succesvolle afronding kun je je registreren in het kwaliteitsregister voor 
arboverpleegkundigen. Aanmelden hiervoor kan via de beroepsvereniging 
Verpleegkundigen & Verzorgenden Nederland (V&VN). Voor de (kop)opleiding 
arboverpleegkundige is tevens accreditatie aangevraagd voor 42 punten.

INFORMATIE EN AANMELDING
Op onze websites vind je de meest actuele informatie over de opleiding.  
Het onderwijs vindt afwisselend via afstandsonderwijs (online) en via meetings 
plaats in Utrecht en Rotterdam.
Je meldt je aan via de aanmeldknop op www.nspoh.nl of www.breederode.nl 

Heb je een vraag die niet beantwoord wordt op de website? 
Laat het ons weten. Wij denken graag met je mee.

CONTACTPERSOON 
NSPOH
Merle Vrooijink
opleider/adviseur
06 828 196 32
m.vrooijink@nspoh.nl

CONTACTPERSOON 
BREEDERODE
Rob Kaasschieter
programmaleider
06 543 807 74
rkaasschieter@ 
breederode.nl

START
8 november 2021

WAAR
Online, Utrecht en Rotterdam
Bij voldoende deelnemers is de opleiding 
incompany of in je regio mogelijk.

OMVANG
7 lesdagen en praktijkleerperiode.

KOSTEN
De prijs voor de opleiding bedraagt 
€ 2.250 (prijspeil 2021).

INSCHRIJVEN

UTRECHT  
WWW.NSPOH.NL

ROTTERDAM  
WWW.BREEDERODE.NL
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