
PRAKTIJKONDERSTEUNER 
BEDRIJFSARTS POB
DÉ OPLEIDING VOOR HET NIEUWE 

BEROEP IN ARBODIENSTVERLENING

Als praktijkondersteuner bedrijfsarts (oftewel POB) speel jij een belangrijke rol in 

de verzuimbegeleiding en inzetbaarheid van werknemers. Zo maak je bijvoorbeeld 

impact door niet alleen te vragen naar klachten en problemen, maar juist ook naar 

wat belangrijk is in het werk: “wat zijn je waarden?”. Zo laat je de werknemer inzien 

welke mogelijkheden het werk (nog wel) biedt. De praktijkondersteuner voert 

bedrijfsgeneeskundige taken uit op verzoek en in opdracht van de bedrijfsarts. 

Dat betekent werken in taakdelegatie. Tijdens de opleiding wordt volop aandacht 

besteed aan een verantwoorde en praktische manier van werken in taakdelegatie 

en de (wettelijke) spelregels die daarbij horen.

WAT JE LEERT

De Opleiding praktijkondersteuner bedrijfsarts is een praktijkopleiding op hbo-niveau waarin je 
theorie en praktijk combineert. De opleiding duurt 10 maanden. Onderwerpen die in het onderwijs 
aan bod komen:
• Rolopvatting; wat kan en mag een POB wel en niet.
• Motiverende gesprekvoering.
• Verzuimbegeleiding volgens diverse NVAB-richtlijnen zoals rond psychische problemen,  

lage rug en KANS.
• Capability benadering.
• (Verdieping) Toepassing wettelijk kader in de dagelijkse praktijk.
• Persoonlijke ontwikkeling voor POB als professional.

MAATSCHAPPELIJKE CONTEXT

De Opleiding praktijkondersteuner bedrijfsarts sluit aan op actuele maatschappelijke ontwikkelingen 
rondom preventie van verzuim, gezond werken en duurzame inzetbaarheid en past goed bij de 
(nieuwe) Arbowet.



VOOR WIE

Je ondersteunt en faciliteert de bedrijfsarts in taken op het gebied van 

verzuimbegeleiding, preventie en duurzame inzetbaarheid. Vanuit je eigen 

expertise lever je een zelfstandige bijdrage aan de vraagstukken rondom 

bijvoorbeeld toenemende werkdruk, (psychische) belastbaarheid en duurzame 

inzetbaarheid van de vergrijzende bevolking. Je beschikt over hbo-werk- en 

-denkniveau en een relevante werkplek onder begeleiding van een bedrijfsarts. 

WERKWIJZE

De opleiding bestaat uit 20 lesdagen. De opzet en structuur van de 

POB opleiding is ontleend aan de opleiding praktijkondersteuner huisarts (POH). 
De inhoud van de opleiding is nadrukkelijk bedrijfsgeneeskundig. 

Het programma volgt de dagelijkse praktijk van de POB. Het begin van de 

opleiding kent de meeste onderwijsdagen, daarna volgt een periode waarin 

het praktijkleren centraal staat. Na afronding van de opleiding ontvang je een 

diploma. Deelnemers die met de opleiding zijn gestart met een hbo-v-

achtergrond ontvangen na afronding van de opleiding accreditatiepunten. 

Deze opleiding is geaccrediteerd door het Kwaliteitsregister V&VN en Register 

Zorgprofessionals voor 120 punten.

DOCENTEN

Lessen worden gegeven door deskundigen uit het werkveld. Daarnaast word  

je in de praktijk gecoacht door een bedrijfsarts.

PROGRAMMA

De opleiding is ontworpen en vormgegeven door o.a. de NSPOH. De NSPOH 

verzorgt opleidingen in de sociale geneeskunde, waaronder de opleiding tot 

bedrijfsarts.

KWALITEITSREGISTER POB

Na succesvolle afronding ligt de weg open naar registratie in het 

kwaliteitsregister van de Nederlandse Vereniging Praktijkondersteuner 

Bedrijfsarts (NVPOB). Aanmelden hiervoor kan via www.nvpob.nl.

INFORMATIE EN AANMELDING

Op onze websites vind je de meest actuele informatie over de opleiding. 

Het onderwijs vindt afwisselend via afstandsonderwijs (online) en via 

meetings plaats in Utrecht. Je meldt je aan via de aanmeldknop op  

www.nspoh.nl. 

Heb je een vraag die niet beantwoord wordt op de website? Laat het ons 

weten. Onze opleiders/adviseurs denken graag met je mee.

CONTACTPERSONEN NSPOH

Laura Wierda

opleider/adviseur

06-82200417

l.wierda@nspoh.nl

Laura de Kubber

opleider/adviseur

06-57384859

l.dekubber@nspoh.nl

WAAR

Utrecht. 

Bij voldoende deelnemers is de opleiding 

incompany of in je regio mogelijk.

OMVANG

20 lesdagen en praktijkleerperiode.

KOSTEN

De prijs voor de opleiding bedraagt  

€ 7.070 (prijspeil 2023).
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